
Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплины/профессионального модуля 

 

 

 по программе подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура (3 года 10 месяцев) 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.  Цели и задачи УД (ПМ)  

Цель - изучение общих основ патологии для формирования профессиональных 

компетенций; 

-освоение основных понятий основ патологии: патологические процессы, патологические 

состояния и реакции; общие закономерности развития патологии клетки и ее функции. 

-формирование у студентов правильного представления о причинах, течения и исходов 

болезней.  

 

Задачи: 

- изучение основных патологических процессов, их причин и их проявлений при 

различных заболеваниях; 

- изучение основных закономерностей болезни: симптомы, периоды болезни и т.д. 

-изучение основных понятий общей патологии, распознавание физических, химических, 

биологических и других факторов возникновения болезней.  

-умение применять знания о патологии организма при организации работы в группах 

лечебной физкультуры.  

-умение осуществлять оказание помощи в экстремальных состояниях при занятиях 

физической культурой и спортом. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код компетентности Умения Знания 

 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 

08, ОК 09, ОК 10,  

 

ПК 1,1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.6, ПК 1.7 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, 

ПК 2.6 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 

3.3, ПК 3.4  

 

ЛР1- ЛР17 

-использовать приобретенные в 

курсе общей патологии знания и 

умения при изучении 

профессиональных модулей; 

-правильно интерпретировать и 

применять основные понятия 

общей патологии при 

совместной работе с 

медицинским персоналом 

-выявлять медико-социальные 

проблемы и намечать пути их 

решения средствами 

адаптивной физической 

культуры. 

-основные термины и понятия 

общей патологии; 

-общее учение о здоровье и 

болезнях; 

-внешние и внутренние 

факторы болезней человека; 

-причины, условия 

возникновения болезней 

человека; 

-роль конституции и 

наследственности в патологии; 

-стадии и исходы болезней 

человека; 

-общую характеристику 

типовых патологических 

процессов; 

ОП.13 Основы общей патологии  



 

 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина «Основы общей патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура (3года 10 месяцев). 

 

Учебная дисциплина «Основы общей патологии» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09, ОК 10, ПК 1,1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6, ПК 1.7, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4  

 

 

Требования к уровню освоения дисциплины: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания не-обходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках. 



ПК 1.1 Планировать тренировочные занятия с занимающимися в виде адаптивного спорта 

(группе спортивных дисциплин). 

ПК 1.2 Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным разделам 

спортивной подготовки в виде адаптивного спорта (группе спортивных дисци-плин). 

ПК 1.3 Осуществлять контроль и учёт, оценивать процесс и результаты деятельности 

занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных соревнованиях по виду 

адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин). 

ПК 1.4 Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

занимающихся в виде адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин). 

ПК 1.5 Формировать у занимающихся навыки соревновательной деятельности по виду 

адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин). 

ПК 1.6 Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

тренировочный процесс и соревновательную деятельность. 

ПК 1.7. Проводить      отбор инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

группы спортивной подготовки по виду адаптивного спорта (группе спортивных 

дисциплин). 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать адаптивное физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 2.2 Проводить учебные занятия по адаптивной физической культуре. 

ПК 2.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на учебном занятии. 

ПК 2.4 Анализировать учебные занятия по адаптивной физической культуре 

ПК 2.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического 

воспитания обучающихся в общеобразовательных организациях. (образовательных 

организациях, реализующих адаптированные образовательные программы) 

ПК 2.6. Организовывать адаптивное физическое воспитание обучающихся, отнесённых к 

медицинским группам 

ПК 3.1. Планировать мероприятия и занятия по адаптивной физической культуре 

(групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре; занятий и 

мероприятий по воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работе) 

ПК 3.2. Организовывать и проводить мероприятия и занятия по адаптивной физической 

культуре (групповые и индивидуальные занятий по адаптивной физической культуре; 

занятия и мероприятия по воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работе) 



ПК 3.3. Осуществлять контроль в процессе проведения мероприятий и занятий по 

адаптивной физической культуре 

ПК 3.4 Формировать группы для занятий адаптивной физической культурой. 

 

3. Количество часов на освоения программы – 54 ч 

4. Контроль результатов освоения УД (ПМ):  

виды текущего контроля -устный опрос 

- письменный опрос,  

- тестирование 

формы промежуточной аттестации - дифференцированный зачет 

 


